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RESUM: Aquest article pretén ser un homenatge més al
reconeixement de les dones cientifiques. Hi trobareu do-
nes reconegudes internacionalment, també algunes cien-
tifiques de casa nostra i, després, dones membres de 1’ As-
sociaci6 Catalana de Ciencies de I’ Alimentacié (ACCA)
que estan actualment desenvolupant la seva activitat al
voltant de 1’alimentacié de manera pionera i innovadora
en diversos ambits socials i professionals. Son elles qui
estan escrivint actualment la historia en femeni en molts
camps relacionats amb els aliments, com la nutricio, la
salut publica i la recerca cientifica entre d’altres.

PARAULES CLAU: dones, alimentacio, cientifiques catala-
nes, ACCA.

ABSTRACT: This paper seeks to pay a well-deserved trib-

ute to women scientists. We begin by mentioning some in-

ternationally known figures as well as others of renown in

Catalonia, going on to present some women members of
the Catalan Food Sciences Association (ACCA in Cata-

lan) who are currently engaged in pioneering and innova-
tive work in various social and professional spheres of the
food field. These women are now in the process of making
history in such important food-related areas as nutrition,

public health and scientific research, among others.

KEYWORDS: women, food, Catalan women scientists,
Catalan Food Sciences Association (ACCA).

E12015 I’ Assemblea General de les Nacions Unides va
declarar 1’11 de febrer Dia Internacional de la Dona i
la Nena en la Ciéncia, coneixedors que la ciéncia i la
igualtat de geénere son fonamentals per al desenvolupa-
ment intellectual, just i sostenible del mon.

Aquesta efeméride sempre sera una oportunitat per sen-
sibilitzar el public, en general, i les dones, en particular,
perqué descobreixin la ciéncia i la tecnologia emmira-
llant-se en altres dones cientifiques. Cal que tots siguem
conscients que la vocacio cientifica no té génere.

Aquest article vol ser una petita aportacié personal al
moviment femeni que té lloc a molts paisos i cultures,

entre ells Catalunya, i que destaca el paper de les dones
en la ciéncia i la investigacid, moltes vegades oblidades
0 poc conegudes.

He dedicat quaranta-sis anys de la meva vida a la ciéncia
dels aliments, a la recerca cientifica, i he viscut en prime-
ra persona, d’una banda, el progrés i també encara, de
I’altra, les desigualtats pel fet de ser dona.

Dades com que menys del 30% d’investigadors cientifics
al moén son dones, que a Espanya les dones ocupen el 25 %
de les places de catedres universitaries i representen el
28 % dels professionals que desenvolupen la seva carrera
en sectors d’alta i mitjana-alta tecnologia, son una realitat.
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Estudis fets en els darrers anys avalen que els estereotips
de génere son la rad principal per la qual la preséncia de
les dones en la ciéncia és tan reduida. L.’abséncia de refe-
rents femenins en I’ambit de la recerca, sens dubte, influ-
eix en la invisibilitat de molts éxits de les dones. Per can-
viar aix0, un dels camins és fer visibles els exemples de
dones que han treballat amb éxit a les ciéncies.

Des de I’Observatori de la Igualtat, de casa nostra, es tre-
balla per divulgar i rescatar les aportacions cientifiques
de les dones, a vegades ignorades sota el discurs de la
neutralitat cientifica, fer memoria historica. Ments bri-
llants que van fer importants avencos i, sense les quals,
les nostres vides serien diferents. Qué hauria passat si
Einstein hagués estat una dona?

Vaig tenir I’oportunitat, des del 2014 fins al 2018, de colla-
borar com a professora investigadora amb la Fundacié Ca-
talana per a la Recerca i la Innovacié (FCRI), dins del
programa «Experiéncia: escoles i cientifics», que apos-
ta pel talent cientific com a base socioeconomica del
pais, donant suport a les escoles, al professorat i als
alumnes per atendre necessitats cientifiques. L’objectiu
era aconseguir que un major nombre d’alumnes escollis-
sin carreres cientifiques amb una especial atencio en les
nenes. Vaig detectar com moltes noies d’entre deu i dot-
ze anys, després d’aquestes classes, s’interessaven per la
ciéncia i pensaven dedicar-hi la seva vida. Una majoria
estava especialment interessada en els aliments i la seva
implicaci6 en la salut. Potser per la meva passio6 en expli-
car aquestes ciéncies de I’alimentacio. Totes aquestes
experieéncies les vaig recollir en un article de TECA (vo-
lum 17). Us en recomano la lectura.

Aquest any 2021 sota el lema «100tifiques» a Catalunya,
s’han ofert més de cent cinquanta xerrades divulgatives,
per part de cent vuitanta investigadores del mon de I’em-
presa i de centres de recerca i universitats en cent escoles
de Catalunya. S’han mobilitzat més de quinze mil alum-
nes de 6¢ de primaria i lr d’ESO, per fomentar I’impuls de
vocacions cientifiques i emprenedores entre les nenes, po-
tenciant la connexio i la interaccio de cientifiques i nenes.

La veritat és que la presencia de les dones en les dife-
rents disciplines no ha estat suficientment valorada. Les
dones han estat absents en la prehistoria de les disci-
plines cientifiques i per aixo son invisibles.

Si observem la llista de dones cientifiques a I’enciclope-
dia lliure Viguipédia, trobem uns quants centenars de do-
nes (quimiques, astronomes, arquitectes, economistes,
filosofes, educadores, médiques) que han contribuit de
manera significativa al desenvolupament de les diverses

ciéncies des de I’antiguitat, pero comprovem que de ca-
talanes n’hi ha ben poques.

S’han escrit bastants llibres, en els darrers anys, i de se-
gur que molts més veuran la llum properament.

Com a presidenta de ’ACCA, he volgut col-laborar do-
nant a con¢ixer millor les dones de molta valua que sén
membres de ’ACCA, procedents de diverses carreres
professionals i que son pioneres exercint en el camp de
I’alimentaci¢ a Catalunya.

En escriure aquest article, em vaig preguntar si jo havia
estat pionera en algun aspecte. «No!», va ser la resposta
immediata, pero després de reflexionar-hi uns minuts vaig
veure que potser si que ho havia estat. He estat la primera
dona vocal d’Alimentacio6 del Collegi Oficial de Farma-
ceutics de Barcelona (COFB ), la que ho és avui ja és la
quarta dona que ocupa aquest carrec. També, la primera
vocal nacional d’ Alimentaci6 del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia (CGCOF).
També he estat la primera dona responsable d’alimentacio
i plantes medicinals de 1’ Asociacion Espanola de Farma-
céuticos de la Industria (AEFI). I la primera dona que va
ser nomenada membre de 1’orde de cavalleria de sant Joan
de Déu, avui en s6n més de trenta.

Jo mateixa em vaig sorprendre. Estic segura que si ho
pensem bé, totes hem estat pioneres en la nostra vida
professional. Aquesta és la pregunta que he fet a algunes
dones de I’ACCA i que us relato en aquest article, que he
dividit en tres parts:

® | a primera, denominada dones pioneres internacio-
nals, en la qual faig referéncia a dues dones que m’han
inspirat i que m’agrada recordar sempre que en tinc
ocasio, com un merescut homenatge.

® | asegona, amb el titol dones pioneres catalanes, en
la qual he escollit quatre dones pioneres relacionades
amb les professions presents a I’ACCA.

® [ a tercera, amb el titol dones pioneres de ’ACCA, en
la qual trobareu catorze dones, membres de I’ACCA,
a les quals he fet breus entrevistes i que ens explica-
ran les seves experiéncies professionals, totes elles
molt interessants.

Logicament no ha estat possible incloure totes les dones
que formen part de la nostra associaci6 en un sol article.
Em comprometo a continuar aquesta tasca en el proper
volum de TECA.

L’ordre en qué surten en ’article ha estat determinat per
’edat, sense cap comparacio ni valoracio previa.

Montserrat Rivero i Urgell
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1. DONES PIONERES
INTERNACIONALS

Marie Curie (1867-1934)

«No hi hares alavida que haguem
de témer, només hem de
comprendre.»

Marie Sklodowska estudiava a
la Sorbona el 1889, havia nas-
cut a Varsovia el 1867 i des de
petita tenia passié per la ciéncia.
Filla d’un professor de fisica i
quimica i d’una directora d’es-
cola per a senyoretes es va criar
en un ambient culte favorable al
desenvolupament de les seves
capacitats en un mon dominat
pels homes. Amb els seus des-
cobriments va obrir una porta a
les dones que com ella volien dedicar-se a la recercaia les
cieéncies.

Figura 1. Marie Curie (imat-
ge de la coberta de Marie Curie,
RBA Editors).

Es va llicenciar en ciéncies, fisica i matematiques, va ser
una de les primeres dones a obtenir un doctorat i també
la primera a accedir a un laboratori i a impartir classes a la
Universitat de la Sorbona.

Pionera en ’estudi de les radiacions, descobridora del
radi i el poloni, va ser la primera dona a rebre dos premis
Nobel en categories diferents, el de Fisica, el 1903, 1 el
de Quimica, el 1911. La seva filla Iréne Joliot-Curie
també va dedicar la seva vida a la ciéncia i, com la seva
mare, va aconseguir el Premi Nobel de Quimica, I’any
1935, per les seves investigacions en la sintesi de nous
elements radioactius.

Rosalind Franklin (1920-1958)

Va manifestar ja de jove que volia ser cientifica, tot i
1’oposici6 del seu pare, i es va doctorar a la Universitat de
Cambridge en fisica i quimica. No se li va recon¢ixer 1’ex-
traordinari treball de descobrir i fotografiar I’estructura de
la doble helix de I’ADN, molécula que conté el material
geneétic dels éssers vius. Abans, quan es feia una recerca
bibliografica, s’atribuia aquest descobriment a James
Watson i Francis Crick, sense recon¢ixer que aquesta
important fita va ser possible gracies a les extraordinaries

Figura2. Rosalind Franklin amb el micros-
copi, 1955 (colleccié personal de J. Glynn,
fotografia de MRC Laboratory of Molecular
Biology, extreta de Wikimedia).

imatges de Franklin, especialitzada en la técnica de la di-
fraccio de raigs X. Aquesta fotografia va ser ’evidéncia
utilitzada per ells sense el coneixement de Rosalind.

Rosalind Franklin no va ser I’inica dona que va quedar
a I’ombra dels homes de la seva época. Des d’aqui un
record i un reconeixement per a ella.

2. DONES PIONERES CATALANES

Elena Maseras i Ribera (1853-1905)

Vaaser la primera dona W
matriculada a la Facultat |
de Medicina de la Uni-
versitat de Barcelona.
Nascuda a Vila-Seca
(Tarragongs), formava
part d’una nissaga de
metges i va decidir conti-

Facultat de Medicina de la

nuar la tradicio familiar
estudiant medicina. Va
obtenir del rei Amadeu

Figura 3.
Universitat de Barcelona, fotografia de
Tontoni, llicéncia Creative Commons
Atribucié 3.0 Unported.

de Savoia la concessid

d’una reial ordre segons la qual se li permetia estudiar la
carrera de forma lliure i privada. El 1872, pero, no va assis-
tir a les classes. EI 1875, el professor Narcis Carbd, cate-
dratic de terapéutica, va admetre la seva preséncia a ’aula.

Elena Maseras va ser, doncs, la primera dona de I’Estat
espanyol a trepitjar les aules d’una facultat de medici-
na com a estudiant, i va ser rebuda amb aplaudiments
dels seus companys. Pel fet de ser dona, el Ministeri
d’Instruccié Publica va retardar el permis per obtenir la
llicenciatura fins a I’octubre de 1882, i va obtenir la quali-
ficacié d’excellent. Desanimada per les traves burocrati-
ques, va decidir no fer el doctorat i va estudiar magisteri,
professiod que acabaria exercint la resta de la seva vida.

Dolors Aleu i Riera (1857-1913)

Va néixer a Barcelona. Filla tinica d’una familia burgesa
de Barcelona, va ser educada per professors particulars i
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als cinc anys ja sabia
llegir. Va trencar tots
els motlles socials,
morals i intellectuals
de I’época. Va poder
fer-ho pel suport del
seu pare, cap de la Po-
licia Municipal, tinent
d’alcalde de I’Ajunta-
ment de Barcelona i governador general de Catalunya,
que li pagava dos escortes perqué 1’acompanyessin a
classe. Amb un expedient brillant va poder obtenir la 1li-
cenciatura en medicina amb excellent, el juny de 1882, i
va ser la primera dona llicenciada en medicina de I’Es-
tat espanyol i la segona que va assolir el titol de doc-
tora (quatre dies després que ho fes Martina Castells).
La seva tesi doctoral titulada De la necesidad de encami-
nar por una nueva senda la educacion higiénico-moral
de la mujer va ser publicada el 1883 a la revista La Inde-
pendencia Médica. La doctora Aleu va dedicar la seva
tesi al professor Joan Giné i Partagas, que uns anys abans
I’havia motivada per tal que no deixés els estudis davant
els obstacles que se li presentaven.

Figura4. Dolors Aleu i Riera al seu des-
patx, arxiu de la familia Cuyas Robinson,
fotografia extreta de SINC (agenciasinc.es).

De les tres primeres dones que van estudiar medicina a Es-
panya (Martina Castells, Elena Maseras i ella mateixa), no-
més Dolors Aleu va exercir la professio durant vint-i-cinc
anys, amb dues consultes propies de pediatria i ginecologia
a la Rambla de Catalunya. També va exercir, de manera al-
truista, com a metgessa dels nens de la Casa de la Caritat.

Va ser la primera dona que va ingressar a la Société
Francaise d’Hygiene, que la va acollir com a membre as-
sociada estrangera. Es autora de textos orientats a millo-
rar la qualitat de vida de les dones.

Dolors Sala Vivé (1889-1978)

Va néixer a Sant Sadurni d’Anoia (Alt Penedés) i fou una
enologa destacada. Filla i neta d’especialistes en vins
de I’antiga Casa Sala, primera marca exportadora de vins de
Sant Sadurni. Va ser la primera cavista a treure al
mercat un cava brut nature reserva.

Figura S.

Caves Freixenet, Sant Sadurni
d’Anoia, fotografia de M. Rosa Ferré.

Dolors Sala dirigia la part técnica de 1’elaboracié del
cava a Can Freixenet, mentre el seu marit viatjava arreu
del mén comercialitzant els vins. Va iniciar I’elaboracio
de cava espumos seguint el metode de la regio francesa de
la Xampanya.

Dona amb visio6 de futur, plantejava el desenvolupament
de I’empresa a llarg termini, fonamentant la produccio
sobre bases solides amb idees innovadores. Va ser presi-
denta de I’empresa fins al dia de la seva mort. Va ser no-
menada enologa d’honor per I’ Associacio d’Enolegs de
Catalunya.

Zoe Rosinach Pedrol (1894-1973)

Va néixer a Lleida i fou la pri-
mera doctora en farmacia a I’Es-
tat espanyol.

Procedia d’una familia liberal 1
culta. El seu pare era dentista i la
mare, llevadora. Va estudiar a
la Universitat de Barcelona.

Figura 6. Zoe Rosinach Pe-
drol, arxiu del Col'legi de Far-
maceéutics de Lleida, fotografia
extreta de Mujeres con Ciencia
(mujeresconciencia.com).

La Zoe i dues companyes més
s’asseien separades dels nois i
un catedratic les acompanyava
cada dia a casa «per tal de pro-
tegir la seva integritaty.

La negativa d’un catedratic a aprovar-li I’assignatura
d’analisi quimica, la va obligar a traslladar la matricula a
la Universitat Complutense de Madrid i en aquella uni-
versitat va acabar els estudis de llicenciatura, el 1917,
amb les maximes qualificacions. Va defensar la tesi doc-
toral el 1920 amb el titol Bacilo diftérico y pseudo dif-
térico. Fou felicitada en persona pel rei Alfons XIII i la
seva fotografia es reprodui a la revista Blanco y Negro.

Va participar en els incipients moviments feministes de
I’época de lama de Victoria Kent i va ser nomenada el 1920
primera secretaria de la Juventud Universitaria Feminista
de Madrid, associaci6 presidida per Clara Campoamor.

Va obtenir una plaga a I’Instituto Nacional de Higiene
Alfonso XIII, pero en casar-se i anar a viure a Terol amb
el seu marit, metge, tot es va complicar, I’entorn era con-
trari al treball de les dones.

Des del 1930 va treballar a la seva farmacia, als baixos
d’on vivia. Considerada de dretes, el 1936, per por, va
marxar a Saragossa, on va tenir un altra farmacia fins a la
seva mort.

Montserrat Rivero i Urgell
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Recomanacio: 100 pioneres catalanes, d’ Antoni
Gelonch

Us recomano aquest llibre que ens mostra que a Ca-
talunya hem tingut dones pioneres en el segles X1X i
XX, en molts ambits. Al final del llibre, 1’autor dona

una llarga llista de carrecs en els quals no hi ha
hagut encara mai una dona a Catalunya. He buscat
la meva professio, farmaceutica, i he comprovat
que no hi ha hagut cap dona presidenta ni a I’ Aca-
demia de Farmacéutics de Catalunya ni al Consell
de Collegis de Farmaceutics, tot i que sabem que
les dones som amplia majoria en aquesta professio.

3. DONES PIONERES DE L'ACCA

El155,43 % dels socis de I’ACCA son dones i la seva pro-
fessio en I’ambit de I’alimentacid es desenvolupa en un
ampli ventall d’activitats en diferents universitats, insti-
tucions de recerca, industries alimentaries, salut ptblica
i altres llocs.

La nostra associacio va tenir una dona com a fundadora i
primera presidenta, la doctora Maria del Carmen de la
Torre Boronat, catedratica de bromatologia i toxicolo-
gia de la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barce-
lona. Actualment, el premi per a estudiants que convo-
quem anualment porta el seu nom com a homenatge a
aquesta dona pionera.

En un ampli reportatge en la nostra revista TECA (vol. 18)
1 amb motiu del 40¢ aniversari de I’ACCA, donem de-
talls de la seva vida i dels merits que va obtenir a escala
europea, als anys quaranta del segle passat, quan les do-
nes eren 1’excepcio en un mon universitari predominant-
ment masculi.

Coneguem ara algunes dones pioneres de I’ACCA.

M. Assumpcio Roset Elias (1937)

Pionera en I’educacio6 nutricional a Espanya.

La seva trajectoria professional ha estat sempre vincula-
da a I’educaci6 nutricional en dos vessants: docéncia i
salut, pel seu caracter de farmacéutica i biologa. Va ser
un dels primers docents a impartir coneixements d’ali-
mentacio i nutricié en centres d’educacié secundaria de
Catalunya en la decada dels anys vuitanta.

Figura 7. M. Assumpcié Roset Elias amb els seus
alumnes (arxiu personal de M. A. Roset).

La necessitat d’implementar 1’educacié nutricional li va
fer considerar una fita important: la direcci6 técnica del
Programa d’Educacio per a la Salut a I’Escola (PESE),
de caracter interdepartamental entre els departaments
d’Educacié i de Salut. La colleccié «Quaderns d’Educa-
ci6 per a la Salut a I’Escola» —en la qual I’alimentaci6 i
la nutrici6 tenien un caracter destacat— va servir per di-
fondre aquest tema a les escoles de Catalunya.

El seguiment de la qualitat alimentaria (menus i habits)
en els menjadors escolars va ser una altra fita i va formar
part de la seva tesi doctoral. També¢ la coordinacié a Ca-
talunya de la Xarxa Europea d’Escoles Promotores de
Salut i la difusi6 en congressos, seminaris i grups d’estu-
di com ara GENA (Grup d’Estudis en Nutrici6 i Alimen-
tacio), constituit per un equip de professionals amb inte-
ressos comuns sobre el tema.

«Vaig trobar dificultats per implementar tesis que es
consideraven massa innovadores, no tant per ser dona,
sind per I’encotillament de 1’ordenacio6 curriculary,
diu M. Assumpcioé Roset.

Més tard va tenir responsabilitat com a comissionada en
’alcaldia de I’ Ajuntament de Barcelona, liderant el pro-
cés d’envelliment de les persones grans durant el 2012,
Any de I’Envelliment Actiu i Saludable, amb continuitat
en tota la legislatura.

Va ser titular d’oficina de farmacia, pero la major impli-
caci6 en aquest camp ha estat amb la Vocalia d’ Alimen-
tacio i Nutricio del Collegi de Farmaceutics de Barcelo-
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na, en la qual va ser vocal durant dues legislatures. Va
defensar sempre el paper del professional farmaceutic
com a agent de salut i també va impulsar I’educaci6 nu-
tricional en els successius Plans d’Educacié Nutricional
pel Farmaceutic (PLENUFAR).

La defensa de la igualtat entre homes i dones en 1’exerci-
ci de la professio I’expressa en paraules de la seva mare
que ara tindria més de cent anys: «Ni els homes davant
les dones ni les dones davant dels homes, de costaty.

Actualment continua treballant en diferents ambits com
ara el Collegi de Farmaceutics de Barcelona i altres enti-
tats i associacions: des de la proximitat, el bon tracte i els
habits saludables.

Isabel Puigdueta Lucas (1941)

Pionera a donar classes d’alimentacio 1 de nutricio als
cuiners.

Figura 8.
(al centre) i Rivero (a la dreta), en un taller de consells saludables (arxiu
personal d’I. Puigdueta).

Isabel Puigdueta Lucas (a I’esquerra) amb les doctores Roset

Vaig coneixer la Isabel quan totes dues estudiavem, du-
rant un parell d’anys, a la Facultat de Medicina de la Uni-
versitat de Nancy, a Franga, els estudis superiors de nu-
trici6 humana i dietética, en un moment en que a Espanya
no existia cap estudi d’aquestes ciéncies, als inicis dels
anys vuitanta. Des d’aleshores hem estat bones amigues i
hem treballat plegades en moltes ocasions.

Després de setze anys d’exercici en farmacia comunita-
ria, va orientar la professio cap a I’alimentacio i la dietéti-
ca, 1 també va estudiar amb posterioritat el primer Master
en Ciéncies de I’ Alimentacio i la Nutricié de la Universi-
tat de Barcelona (1991), on també ens varem trobar. Les
poques persones, no més de deu, que treballavem en nu-
tricié a Espanya ens coneixiem totes.

Va participar en les tasques de treball de camp a 1’en-
questa sobre alimentacio i nutricio del Servei de Pro-
moci6 de la Salut de la Generalitat de Catalunya
1986, per a les quals va ser important i molt reconeguda.

Li agradava molt la docéncia i la va exercir en diversos
ambits, com a I’Escola Universitaria d’Infermeria de
la Creu Roja, la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB) i I’Escola de Restauracio6 i Hostalatge de Bar-
celona, impartint classes d’alimentacio, nutricio i diete-
tica. Més tard va continuar sent docent en una nova di-
plomatura de direccié hotelera de la UAB (actualment
Escola Universitaria de Turisme i Direccid Hotelera).

La seva experiéncia en alimentaci6 i seguretat alimenta-
ria no interessava inicialment I’alumnat i tampoc el pro-
fessorat de cuina, m’explica la Isabel, perd anys més tard
si que va ser reconeguda i alguns dels seus alumnes son
xefs importants.

Va collaborar en articles i sessions formatives (Cuina i
Salut, Institut de Ciéncies de I’Educacio de la UAB), a
més de collaborar amb el Programa d’Educacio per a
la Salut a I’Escola (PESE) dels departaments d’Educa-
ci6 i de Salut, aixi com en I’elaboracid de continguts de
la colleccié «Quaderns d’Educacio per a la Salut a
I’Escola» 1 impartint cursos i tallers adrecats a professo-
rat i alumnat.

La seva col'laboracio amb el Collegi de Farmacéutics ha
estat sempre vinculada a la Vocalia d’ Alimentaci6 i Nu-
tricio amb els successius PLENUFAR d’educacio nutri-
cional o I’elaboraci6 de materials de dietética i dietotera-
pia per la farmacia comunitaria.

I encara ara, és molt activa en les diferents comissions de
treball.

També des de GENA va participar en campanyes de
promoci6 del pa, de les nous (amb la publicaciéd Las nue-
ces en la cocina mediterranea) i en d’altres, com les de
productes congelats.

La Isabel ens diu: «He gaudit molt de la meva feina. Per
aix0 no dubto a recomanar el treball en el camp de I’ali-
mentacio i la nutricié, molt lligat a la professié farma-
ceuticay.

Pepita Quer Domingo (1943)

Pionera a Espanya a impartir formaci6 en nutricio i ali-
mentacio a les escoles.
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A la Pepita I’apassiona la vessant cientifica de 1’alimenta-
ci6, aixi com la gastronomica, des dels anys d’universitat.
Si és farmaceutica és gracies a I’interés per I’alimentacio.
Va fer el salt de la formaci6 en ciencies quimiques obtin-
guda inicialment a la llicenciatura en farmacia i posterior
doctorat. Circumstancies familiars de responsabilitat ma-
terna la van portar a gestionar el menjador de I’escola dels
seus fills durant vint-i-vuit anys. Durant aquest periode el
conjunt d’alumnes usuaris del menjador va passar de dos-
cents vuitanta a mil tres-cents. El nom del servei, que ini-
cialment era «Servei de Menjador», va passar a ser «De-
partament d’Alimentacio i Saluty.

Figura 9. Pepita Quer Domingo amb
Isabel Puigdueta (a la seva esquerra) i
les doctores Rivero i Roset (a la seva
dreta) (arxiu personal de P. Quer).

La Pepita ha estat pionera a Catalunya i a Espanya en la
formacio en alimentacio i nutrici6 als nens a les escoles i
ha estat requerida per moltissimes comunitats autono-
mes per ajudar a posar en marxa aquest projecte.

Quan va anar a viure a Matadepera, va estendre I’activitat i
es va fer carrec de les regidories d’Educacio i de Sanitat de
I’ Ajuntament del poble, va fundar I’associacié de Dones
de Matadepera (DAMA), aixi com I’ Aula Interuniversita-
ria de Matadepera (AIUMA) i finalment va obrir una nova
oficina de farmacia a la seva poblacié natal, Terrassa.

«Estic orgullosa de tantes persones companyes i ami-
gues que he trobat arreu d’Espanya quan he anat expli-
cant I’experiéncia als diferents COF [collegis oficials de
farmacia] de la Peninsula i als congressos d’alimentacio
nacionals i internacionals.

»Un punt clau en I’itinerari professional va ser la creacio
de la Vocalia d’ Alimentaci6 als COF i la confianga que el
doctor Ventura va posar en la feina que jo portava a terme
al’escola. Em va empenyer a cooperar per ser una farma-
ceutica “atipica” que ja estava collegiada sense cap neces-

sitat ni contraprestacio inicial. El doctor Mataix, catedra-
tic de Granada, i la doctora Rivero em van dirigir la tesi
sobre educacio nutricional en collectius escolaritzats,
avalada per la Universitat de Barcelona per la doctora
M. del Carmen de la Torre, 1 he continuat en el mateix camp
de coneixement, ampliat a I’educacié nutricional, durant
tota la meva etapa professional. El mateix tema ha estat
I’eix director del discurs d’entrada a la Reial Académia.»

A ella no i ha influit el fet del génere, a excepcio de la
retribucio economica, que era un 20 % inferior a la dels
homes.

«La vinculaci6 de I’ACCA a la paritat de genere esta al
seu ADN des de I’inici. L’ACCA va fer una adolescencia
tentinejant, com fan molts éssers vius, i actualment esta
vivint una maduresa que un dia espero i desitjo que pugui
ser titllada de gloriosa, de la ma de la doctora Montserrat
Rivero i del seu equip. L’ACCA forma part indissoluble
de la meva vida farmacéutica barcelonina. Ha estat un pla-
er reviure-la amb aquest escrit. Molta vida pera ’ACCA i
les persones que la menen. Com a membre de les primeres
juntes de I’ACCA vull felicitar I’empenta de I’entitat en
aquesta segona fase d’existencia. Endavant!»

Gloria Arbonés Vila (1945)

Pionera a Espanya en la titularitat de farmacia en un cen-
tre sociosanitari.

Vaig con¢ixer la Gloria exercint com a farmacéutica en
un centre geriatric a Castelldefels, com a titular del Ser-
vei de Farmacia i, com a tal, treballant en equip en les
dietes del centre. Va ser pionera al nostre pais en aquest
exercici de la professio i, sense cap mena de dubte, una
de les coneixedores en profunditat dels aspectes sanitaris de
la gent gran (1988-1994).

Gloria Arbonés Vila
(arxiu personal de G. Arbonés).

Figura 10.
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Explica que la farmacia és una disciplina sanitaria amb
un ampli ventall de possibilitats d’exercici i que va co-
mengar a la industria farmaceéutica, en el Departament
Internacional de Registres Sanitaris. Li va créixer la cu-
riositat envers les modificacions que I’envelliment pot
provocar en la resposta al medicament i, aixi, de manera
parallela a I’activitat laboral, estudiava i també feia xer-
rades d’informaci6 en el camp de la promoci6 de la salut
i la prevencio de la malaltia, en diferents centres de per-
sones grans. Era un intercanvi d’informaci6 i d’aprenen-
tatge. L alimentacio6 era una baula fonamental.

Col'laborava amb el programa «Vida als anys» de la
Generalitat de Catalunya; un dels resultats d’aquesta
época és la publicaci6 del llibre Que cal fer per millorar
["atencio a la gent gran?, editat pel Departament de Sa-
nitat i Seguretat Social el 1987.

Li van oferir la titularitat del Servei de Farmacia d’un cen-
tre sociosanitari i no va dubtar. Era I’oportunitat d’exercir
Iatenci6 farmaceutica en un context social i sanitari coor-
dinats. En I’article «EI papel del farmacéutico en la aten-
cion sociosanitaria» (£l Farmacéutico, nim. 157, 1995)
explicava els objectius, les funcions i les activitats
d’aquest servei aleshores desconegut. Aquesta nova feina
requeria, entre d’altres, I’estudi i el seguiment de possi-
bles interaccions, no tan sols entre farmacs, també entre
aliment i1 farmac, nutrient i farmac i estat nutricional. Calia
un treball en equip interdisciplinari que facilités la dispo-
nibilitat de dietes equilibrades adaptades a les necessitats
individuals, en una atenci6 centrada en la persona.

Per circumstancies familiars, anys després, la Gloria va
anar a viure a una zona rural de Lleida i va ser titular
d’una farmacia comunitaria. També alla, el consell ali-
mentari i I’estudi de les interaccions eren una tasca con-
tinua. D’aquesta ¢poca en va resultar el llibre Guia prac-
tica. Alimentacio en la vellesa. Efectivitat i eficiencia
(escrit per Gloria Arbonés, Teresa Hernandez i Magda
Peris el 2011, i editat pel COF de Lleida).

Els anys 1994-2012 va ser inspectora sanitaria de la De-
legaci¢ Territorial de Sanitat i Seguretat Social, a Lleida.
Les tasques, en diferents nuclis de poblacio, incloien:

® Control de I’aigua de la xarxa publica. Inspecci6 dels
sistemes de subministrament.

® Inspeccio de diferents punts de la cadena alimenta-
ria: cooperatives i molins d’oli d’oliva, magatzems i
cooperatives de fruita i de fruita seca, elaboradors de
productes derivats, forns, supermercats i botigues
d’aliments, bars i restaurants, menjadors col-lectius

d’escoles i de centres per a gent gran. La vigilancia
dels plans de prerequisits (PPR) i del Sistema d’ Ana-
lisi de Perills i Punts de Control (APPC) en cada cas
i amb els corresponents matisos és basica per a la se-
guretat i la qualitat de I’alimentacio.

La Gloria recorda aquesta época com una experiéncia sa-
tisfactoria: «la tasca d’inspeccio és un treball en equip
amb els responsables dels diferents punts de la cadena
alimentaria, per tal de millorar-lay.

La formacio continuada i I’aprenentatge al llarg del trajec-
te son essencials, ens recorda la Gloria. D’aqui ve 1’assis-
tencia i la participaci6 a seminaris, congressos i grups de
treball com les vocalies de COF, GENA, ACCA. També
creu que el consumidor és I’ultima baula en la cadena ali-
mentaria i en la qualitat de la mateixa i que necessita infor-
maci6 i formacio. Es tasca dels professionals facilitar-la.
D’aqui la seva participacié en campanyes d’educaci6 nu-
tricional i també sobre el bon us dels medicaments.

La seva recomanaci6 per a altres dones és: «Tenir una
progressio d’objectius assumibles i treballar per aconse-
guir-los. Tot i vivint la satisfaccié que pot produir, sem-
pre hi ha dificultats a superar. Son reptes. En general, per
les dones, compaginar les obligacions a la llar amb la
vida laboral en pot ser una. Es positiu compartir».

Rosaura Farré Rovira (1947)

La primera a fer la tesina de llicenciatura en bromatolo-
gia itoxicologia de la Facultat de Farmacia de la Univer-
sitat de Barcelona.
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Figura 11. Rosaura Farré Rovira (arxiu per-
sonal de R. Farré).

Tot just llicenciada, la primera feina de la Rosaura va ser
d’analista al laboratori d’analisis cliniques de 1’ Alianca
de Barcelona, perd com que ja volia dedicar-se a I’ali-
mentaciod, el mes d’octubre es va dirigir a la catedra
d’analisi quimica, bromatologia i toxicologia de la Facul-
tat de Farmacia per fer la tesina de llicenciatura, la prime-
ra de la Facultat. Des de molt petita tenia clar que es volia
dedicar a I’alimentacio i, en aquell moment i a Barcelona,
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només hi havia una matéria que hi estigués relacionada, a
la llicenciatura de farmacia, on es va trobar amb la docto-
ra M. del Carmen de la Torre, que va tenir un paper im-
portant en el seu desenvolupament futur.

Després tot es va desenvolupar amb fluidesa, va obtenir
una beca per fer la tesi doctoral a Franga, seguint el cami
del doctor Mariné, i a la tornada es varen convocar les pri-
meres places de professor ajudant a la Facultat de Farma-
cia de la Universitat de Barcelona i li’n van concedir una.

Ens explica que als anys setanta i vuitanta del segle xx,
en el dia a dia, ser dona a la universitat implicava rebre
un tractament condescendent per part dels companys. |
viure situacions clarament incomodes (malgrat que pel
seu carrec estava per sobre d’altres companys de major
edat), que en algun moment fins i tot van implicar cert
grau de violéncia.

La seva recerca va experimentar una evolucio al llarg del
temps, suposa que com la de tothom, des del coneixe-
ment del contingut dels elements minerals en els ali-
ments i en la dieta, per seguir amb la seva biodisponibili-
tat/accessibilitat i finalment avaluar els indicadors del
seu estat a I’organisme. Una recerca parallela va ser I’es-
tudi de diferents aspectes de la qualitat nutritiva de les
formules per a lactants en relacio amb la reacci6 de Mail-
lard. En aquest darrer punt li va ser molt interessant la
relacio amb la industria alimentaria.

A la Universitat de Valéncia va ser una de les primeres
dones a dirigir un departament.

Explica que una de les experiéncies més interessants de
la seva vida professional ha estat la pertinenca al Comite
Cientific de I’Agencia Espanyola de Seguretat Alimen-
taria i Nutricié (AESAN), per la varietat, la intensitat i la
profunditat de les discussions sobre temes actuals d’ali-
mentacid 1 nutricio. Segueix sent-ne socia. Ha estat
presidenta de diferents associacions relacionades basica-
ment amb I’alimentacié i la nutricio (ACCA, Associacio
de Cientifics i Tecnolegs dels Aliments, ACTA, Societat
Espanyola de Nutricié, SEN...), actualment és académi-
ca numeraria i secretaria general de la Reial Académia
de Farmacia de Catalunya. En tots els casos, vol destacar
la feina de tots els qui, moltes vegades sense cap reconei-
xement i rebent totes les protestes, fan possible que
aquestes associacions segueixin endavant.

Li demano quina recomanaci6 faria a altres dones i em
diu: «La principal recomanacié €s seguir la vocacio per-
sonal i intentar obviar, sempre que sigui possible, tots els
entrebancs que sens dubte trobaran en el seu cami».

Matilde Torralba (1948)

Primera dona a presentar la celiaquia al Congrés dels Di-
putats.

Figura 12.
Martinez Olmos, a la seva dreta, i el ministre de Sanitat,
doctor Bernat Soria, a la seva esquerra, 2008 (arxiu per-
sonal de M. Torralba).

Matilde Torralba amb el secretari general

La Matilde treballava al departament d’investigacié d’un
laboratori farmaceéutic. Pel diagnostic d’una malaltia a la
seva filla, la celiaquia, aleshores desconeguda, es va
veure for¢cada a coneixer millor aquesta malaltia. L ali-
mentacio era I’unic «medicament».

Per aixo va decidir dedicar temps a lluitar dins de I’ Associa-
ci6 Catalana de Celiaquia, de la qual va arriba a ser presi-
denta. L’ Associacio Europea de Celiaquia els va donar su-
port des del principi i la seva associacid va ser la primera a
Espanya (1977). L’associaci6 europea que van impulsar es
va crear el 1988 (vegeu http.//aoecs.org/history).

Es va aconseguir que des de la Unié Europea es posés un
llindar de 20 ppm per etiquetar un producte sense gluten,
i és a partir d’aqui que es va donar un pas gegant en el
control d’aquesta malaltia. Gracies a aixo avui tenim
molts productes ben etiquetats.

Vatraslladar la soluci6 de la malaltia celiaca a escala po-
litica al Congrés dels Diputats.

En I’ambit cientific vol destacar el doctor V. Vareaf, pe-
diatre gastroenteroleg que va ser la punta de llanca en la
deteccid de la malaltia; el doctor E. Méndezt, del Con-
sell Superior d’Investigacions Cientifiques i membre del
grup d’investigadors WGPAT (Grup de Treball sobre
Analisi i Toxicitat de la Prolamina), i la tenacitat i el su-
port de I’Ignacio Arranz (AESAN) i de ’Eduard Mata
(Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria, ACSA).

Explica que la dificultat principal era diagnosticar, sen-
sibilitzar i donar a con¢ixer la malaltia. Ser dona li per-
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metia tenir més empatia amb les mares de nens i nenes
celiacs, que anaven a I’ Associacié angoixades i marxa-
ven tranquilles i amb pautes concretes de gestio dels ali-
ments a casaia l’escola.

La seva experiéncia professional ha estat molt satisfacto-
ria, tot 1 trobar entrebancs, tant en el camp de 1’alimenta-
ci6 i la nutricio, com en el de la industria per aconseguir
que s’elaboressin productes essencials per als celiacs.

Una de les fites més importants, em diu, va ser aconseguir
que I’empresa italiana Dr. Schér s’installés a Barcelona,
cosa que significava disposar de productes de qualitat.

«Personalment estic orgullosa que el WGPAT escollis
Barcelona i Sitges per fer la seva reunio anual. La inter-
venciod de la doctora Rivero va ser clau per portar aqui el
grup de treball més important a escala mundial.»

Esta orgullosa d’haver visitat el Congrés dels Diputats,
haver estat sempre al costat de metges, farmacéutiques,
investigadors i grans persones, que 1’han enriquit no
només en el coneixement del tema sind sobretot amb la
comparticio de recursos i experiéncia.

Actualment, ja jubilada i membre de I’ACCA, continua
la tasca de 1’alimentacio treballant dins del mén del con-
sum. Ens diu: «Recomano a les dones tenir tenacitat per
aconseguir els objectius, creure amb la causa que pretens
defensar i lluitar per ella i sempre tenir al costat bons
professionals homes i dones, coneixedors de la matéria.

M. Angeles Calvo Torras (1953)

Pionera en la collaboracio a juntes directives de diverses
academies.

L’actual vicepresidenta de I’ACCA és un exemple de
vocacio docent des que va acabar els estudis i doctorats
en farmacia i veterinaria.

Figura 13. M. Angeles Calvo Torras
(arxiu personal de M. A. Calvo).

Els que la coneixem veiem que a més de ser una catedra-
tica reconeguda, és dificil trobar una altra professional
que estigui a les directives de tantes académies com ella
(farmacia, medicina, veterinaria, europea de doctors),
des de les quals transmet a la societat la ciéncia en el sen-
tit més ampli de la paraula.

Ha estat requerida com a experta per diverses agéncies
com I’Agéncia Europea de Seguretat Alimentaria i
I’ACSA, i ha participat durant diversos anys en el Scien-
tific Committee of Animal Nutrition, SCAN) de la CEE.
Va participar, aixi mateix, en sistemes d’avaluacio de
I’América Central i I’Ameérica del Sud i en agéncies
d’avaluacio de professorat en I’ambit de la salut, que in-
cloien nutricionistes.

«Recomano una gran dosi d’esforg, meticulositat i cons-
tancia, dedicacio 1 il'lusio, sense defallir davant de les
dificultats», encara que reconeix que no va ser facil en
els primers anys pel fet de ser dona. Esta totalment con-
venguda que depén de nosaltres, que s’incrementi el
nombre de dones dedicades a la ciéncia i que siguin reco-
negudes per la societat.

Catherine Vidal Ortega (1957)

Pionera en la gestio de denominacions de qualitat a Cata-
lunya.

Figura 14. Catherine Vidal Ortega
(arxiu personal de C. Vidal).

La Catherine va decidir estudiar farmacia, en aquella
época una carrera amb diversitat de sortides, no sola-
ment centrades en I’oficina de farmacia o en la industria
farmacéutica. Explica que li agradava poder saber mol-
tes coses, en concret del medi ambient i de I’alimentacio.

Un cop farmaceutica, acabada la tesi doctoral, va seguir
la seva vocacid i va tenir la seva primera oportunitat a
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I’ Administracio de la Generalitat de Catalunya, en el
moén alimentari.

S’ocupava de les denominacions de qualitat agroalimen-
taries de Catalunya. Va ser una época de cinc anys, molt
interessant, en la qual va treballar amb la pagesia. Pero
necessitava tenir més llibertat de moviments i poder
créixer. Per aixo va escollir passar a la inddstria privada,
mitjangant una excedéncia indefinida.

Van ser trenta anys en els quals la Catherine va anar ocu-
pant llocs amb més responsabilitats i va anar veient com
els projectes es duien a terme. «Obtenir les certificacions
que eren necessaries per a I’empresa va ser de les expe-
riencies més gratificants. I ajudar, amb la teva feina, a
evitar productes no segurs, era el més important.»

El fet de treballar en el mon de la qualitat li va venir per
una oportunitat que se li va donar des de I’empresa d’en-
dinsar-se en la implantacié de la Norma ISO 9001, que
era necessaria en aquell moment. Recorda que no tenia
ni idea del que era, pero, amb coratge, formacio externa i
una consultora, va aprendre i va ser I’inici d’una llarga
carrera especialitzada en la qualitat i, posteriorment,
en la seguretat alimentaria. Aixo, més endavant, li va
permetre també esdevenir professora associada a la Uni-
versitat de Barcelona en aquests temes.

Em diu que en I’ambit de la qualitat no es treballa en li-
nies de recerca, com s’entén en el mon de la investigacio,
pero ella ha ajudat moltes empreses a superar les audito-
ries de normes, com la ISO 9001, la ISO 22000, la FSSC
22000, la BRC, la IFS, la ISO 17025, que sén com pro-
jectes individuals.

La Catherine ha codirigit recentment la creacio de la
Guia per a la prevencio del frau a la industria agroali-
mentaria, de gran acceptacio i interés practic i ha pre-
sentat diversos posters en congressos sobre aquet tema.

«Treballar en qualitat et permet con¢ixer I’empresa
des de tots els ambits d’una organitzacio, inclosa la
gerénciay», explica la Catherine. Afegeix que en el
mon de I’alimentaci6 i de la qualitat no ha tingut mai
cap problema per ser dona. «Només me’n vaig trobar
un, quan al principi em volia dedicar a gestionar una
planta d’aigiies residuals, un cop acabada la tesi sobre
aquest tema, i em van dir que si era dona, farmaceuti-
ca 1 casada, no hi tenia res a fer. Per aixo havia de ser
home, enginyer i solter. Potser, si no m’haguessin dit
aixo0, en aquell moment, no m’hagués redirigit cap a
I’alimentacio. No me’n penedeixo en absolut.»

Ser escollida per formar part de les juntes directives de
diverses associacions, al llarg de la seva carrera, va ser un
reconeixement del fet que podia i pot aportar la seva visio
del moén de la industria des d’altres punts de vista que
I’estrictament cientific, i que la seva visio6 ha estat i és di-
ferent i complementaria a la d’altres companys de junta.

«Al principi de la meva carrera, en el meu sector, les
dones no hi estaven presents, pero no vaig tenir cap
problema. Si tens capacitats, ets treballadora, formal,
et pots organitzar per poder fer la teva feina amb de-
dicacid, et mantens al dia amb formacio continuada,
no hauries de tenir problemes per ser dona.»

Merceé Raventos Santamaria (1959)

Pionera en I’ambit de 1I’enginyeria alimentaria.

La Mercg, per poder anar a estudiar enginyeria agrono-
mica a Valencia, va haver de cursar el primer curs a
I’Escola Tecnica Superior d’Enginyeria Industrial de
Barcelona (ETSEIB), ja que era un curs comu per a to-
tes les enginyeries: més de mil estudiants matriculats i
només tres noies! Després, a Valéncia, on va cursar els
estudis de segon a sise, la proporcio de noies era més
equilibrada.

Figura 15.

Merce Raventos (al centre) amb els seus collaboradors (ar-
xiu personal de M. Raventos).

Actualment forma part de la Junta Directiva de ’ACCA i
també de la Junta Directiva del COEAC (Collegi Oficial
d’Enginyers Agronoms de Catalunya), en el qual la pro-
porci6 d’enginyeres de més de seixanta anys és inferior a
un 5 %. Tot i aixi, en conjunt, ara ja s’arriba al 25 % de
collegiades.

Va defensar la tesi doctoral el dia que la seva primera fi-
lla, que és enginyera aeronautica, feia nou mesos. Sem-
pre ha dit que fer equip ¢s el que fa possible assolir els
reptes proposats tant en la vida familiar com en la profes-
sional o en la social.
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Ha treballat en el mon de la docéncia, la recerca i la coope-
racio internacional a la Universitat Politécnica de Catalu-
nya (UPC). Les primeres etapes inclouen oposicions a la
Diputaci6 de Barcelona, al Departament d’Industries Ali-
mentaries (del qual tamb¢ va ser directora) i a I’Escola In-
dustrial del carrer Urgell de la Diputacié de Barcelona
(llavors era un centre adscrit a la UPC). Quan I’any 2002
la Diputaci6 es desprén de la gestid del centre té 1’opcio
d’opositar com a catedratica d’escola universitaria en
I’area de tecnologia d’aliments de la UPC (carrec que
exerceix fins a la seva jubilacié com a professora senior).

En paraules que la filla li va escriure un 8 de marg:
«Aprofitant que és el Dia de 1a Dona i que porto uns dies
pensant-t’hi, et volia dir...

»Durant tota la carrera i els primers anys de feina, mai
vaig pensar que fos estrany ser dona i estudiar engi-
nyeria. Ara que es parla molt del tema m’adono que no
em va semblar estrany ni em vaig “posar barreres” a es-
tudiar enginyeria perque et tenia a tu com a model a casa.

»Saps que vull dir? Gracies al fet que tu vas trencar les
barreres, jo he nascut donant per suposat que no hi ha bar-
reres. | he trigat molts anys a adonar-me que tu ets pione-
ra i que m’he estalviat molts maldecaps gracies a tu!

»Aixi que avui volia fer-te saber que penso que has estat
un exemple per a nosaltres i has fet més per al Dia de la
Dona que anant a tres-centes manifestacionsy.

M. Carmen Vidal Carou (1960)

Primera dona directora del Campus de I’ Alimentacio6 de
Torribera de la Universitat de Barcelona.

21 1k
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Figura 16. M. Carmen Vidal Carou (al centre) amb el seu equip de la
UB (arxiu personal de M. C. Vidal).

La M. Carmen dubtava entre estudiar medicina o farma-
cia per treballar als hospitals. La industria farmacéutica
també li agradava, pero explica que, al final de la carrera,
en trobar-se amb 1’assignatura de toxicologia alimentaria,
va decidir el seu cami. Tamb¢ va tenir I’oportunitat de fer
la tesina de llicenciatura i el doctorat en 1’antic Departa-
ment de Bromatologia, Toxicologia i Analisi Quimica

Aplicada sota la direccio del recent arribat de Salamanca
doctor Abel Mariné i va escollir aquesta opcio.

«Em considero una privilegiada perque aquella cosa
que em va enganxar el 1983 encara segueix i em de-
claro encantada de la meva professio de professora
universitaria de nutrici6 i bromatologia.»

A principis dels anys noranta, un cop creats a Espanya els
ensenyaments de nutricio i de ciéncia i tecnologia dels
aliments, la seva activitat docent es va orientar cap
aquests dos nous ensenyaments. En el cas de nutricid, com
a professora d’aquest ensenyament en 1’antic CESNID
(Centre d’Ensenyament Superior de Nutricio Humana i
Dietética), que es trobava situat al recinte Torribera de
Santa Coloma de Gramenet. Aquesta ubicacio del CESNID
va ser la llavor per a la creacié del Campus de I’ Alimen-
tacio de Torribera, una aposta estratégica de la Univer-
sitat de Barcelona per reconéixer la importancia i la sin-
gularitat de la docéncia i la recerca en 1’ambit de
I’alimentacio i la nutricié. Actualment n’¢és la directora.

Se sent orgullosa de la tasca que han fet en el grup d’in-
vestigacid Amines i Poliamines Bioactives als Aliments,
fruit de la qual hi ha més de cent cinquanta treballs cien-
tifics en revistes incloses en el Science Citation Reports
(SCR), la majoria en el primer quartil, i també de les més
de dues-centes contribucions a la divulgaci6 en articles
diversos i capitols de llibre. També pensa que €s impor-
tant per a una professora d’universitat no quedar-se tan-
cada al despatx o al laboratori sind contactar amb la rea-
litat del mén professional, i per aixo s’ha implicat en
algunes societats cientifiques, com ara ’ACCA, la SEN,
la Societat Espanyola de Seguretat Alimentaria (SESAL),
1 en comites cientifics com el de ’AESAN 1 el d’ACSA,
del qual és actualment la presidenta.

«Realment la situaci6 actual de la dona a la Universitat
no ¢s la de fa vint o trenta anys. En els primers anys de la
meva vida acadeémica, la presencia de la dona era notoria
en les escales més baixes del professorat. Pero hi havia
molt poques dones catedratiques. En el meu departament
nomes hi havia la doctora M. del Carmen de la Torre i la
placa segiient de catedratica va ser la meva, que vaig
guanyar el 2003. Ara, totes les catedratiques de nutricio i
bromatologia a la UB som dones.»

Victoria Castell Garralda (1960)

Pionera en 1’avaluacio de riscos dels aliments en I’ Agén-
cia Catalana de Seguretat Alimentaria.
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Figura 17.
personal de V. Castell).

Victoria Castell Garralda (arxiu

Vaig conéixer la Vicky fa molts anys quan jo era vocal
d’Alimentacié del COFB. La seva joventut, un amable
somriure i ganes d’aprendre tot el possible sobre els ali-
ments i la nutricié encara soén a la meva memoria.

Des d’aleshores ens hem seguit professionalment i hem
tingut diverses trobades. El fet que ella estigués a Sanitat
ijo a la industria ens ha permés gaudir d’unes relacions
estupendes i superar tots els entrebancs que els treballs
respectius ens aportaven. Ara, i després de compartir
quatre anys a la Junta de ’ACCA, la nostra estima és
més ferma i ben segur que durara tota la vida.

La Vicky és llicenciada en farmacia per la Universitat de
Barcelona i té uns inicis professionals en el mon de les
analisis cliniques, un periode que va durar tres anys.
Després es va endinsar en el mon de I’alimentacio, que
ha estat la seva professio i vocacid durant ja més de tren-
ta anys. Va accedir al cos de titulats superiors de salut
publica de la Generalitat de Catalunya.

De la valoraci6 de productes dietetics i complements ali-
mentosos, s va centrar en 1’avaluaci6 dels riscos/benefi-
cis per a la salut, en constituir-se I’ Agéncia Catalana de
Seguretat Alimentaria.

Una part important de la seva trajectoria professional ha
estat centrada en el disseny i la implementacié de 1’estu-
di de contaminants en dieta total de la poblacié de Cata-
lunya, estudi mitjancant el qual s’estima 1’exposicié de
la poblacié de Catalunya a metalls pesants, contaminants
organics persistents, micotoxines, contaminants de pro-
cés, etc., el treball en el si del Comité Cientific Assessor
de Seguretat Alimentaria i I’avaluacié i comunicaci6 de
riscos per a la salut dels aliments.

«La meva feina m’ha permés desenvolupar-me i créixer
professionalment, he pogut treballar amb una gran diver-
sitat de persones de gran valua professional i personal,
tant dins de I’ Administracio com en la indistria alimen-
taria i en el mon de la universitat i la recerca. Una feina

de la qual segueixo gaudint i amb la qual segueixo apre-
nent dia a dia.»

Gemma Salvador Castell (1963)

Pionera en la integracié de les professionals de la dietéti-
ca i la nutricid en els equips de treball de professionals
de la salut.

Figura 18. Gemma Salvador Castell (arxiu
personal de G. Salvador).

La Gemma va iniciar la trajectoria professional en I’ambit
de la dietética, en acabar una formaci6 professional (en
aquell moment pilot, 1984) a Barcelona. La primera feina
com a dietista, formant part de I’equip de cuina d’un hospi-
tal (1986), va ser curta i desafortunada. En aquell moment
va pensar que era massa jove i que li faltava experiéncia en
I’entorn laboral. Anys després va veure clarament que aque-
lla situacio, per la qual va renunciar a un contracte de sis
mesos, tenia un altre nom i res a veure amb una manca d’ex-
periéncia professional, sind amb el fet de ser dona i jove.

Es va formar en educacio diabetologica en el primer
postgrau que es va fer a la unitat docent de I’Hospital de
Bellvitge, i va passar a formar part com a dietista de I’equip
educatiu de I’ Associaci6é de Diabetics de Catalunya (ADC),
amb qui va treballar i posteriorment col-laborar fins I’any
2015. En I’entorn de I’ADC va liderar i coordinar durant
més de vint anys les estades d’estiu ludiques i educatives
per a infants i joves amb diabetis.

Des de I’entorn de la diabetis va entrar en contacte amb
el doctor Gongal Lloveras i també amb el doctor Lluis
Serra (actual rector de la Universitat de Las Palmas de
Gran Canaria). De la ma de Lluis Serra, i ja amb un con-
tracte en el Departament de Salut, va participar en les
enquestes nutricionals de Catalunya ENCAT 1988-
1989, 1992-1993 12002-2003 i va passar a formar part
de I’equip de la Subdireccié de Promoci6 de la Salut, de
la Direcci6 General de Salut Publica.

Va continuar la seva formacié a la Universitat de Nancy
(Franga) i va obtenir el Dipldme de Dietétique Superieure
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(1991-1994), que bastants anys més tard va poder conva-
lidar a la Universitat de Barcelona per la diplomatura en
dietética i nutrici6 humana (2012).

Segueix treballant en I’entorn de la nutricié comunitaria
i la salut publica, després de passar unes oposicions a
I’ Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Al llarg de tots aquests anys ha format part de nombro-
ses associacions i societats cientifiques: 1’ Associacio
Catalana de Diabetis, I’ Associacio de Dietistes de Cata-
lunya, la Societat Espanyola de Nutricio Comunitaria,
la Societat Espanyola de Dietética i Nutricio i I’ Asso-
ciacio Catalana de Ciencies de I’ Alimentacio. Ha estat
sempre vinculada a les juntes directives de les entitats i
ha treballat per col'locar les professionals de la dietética
i la nutricio6 en els equips de treball de professionals de
la salut. També és socia fundadora de I’ONG Nutricio
sense Fronteres i membre de la Junta Directiva d’aques-
ta organitzacio.

«Durant tota la trajectoria professional destaco com la
part més interessant la possibilitat de treballar amb
professionals d’ambits diferents, procés que m’ha en-
riquit molt professionalment i personalment. Potser la
part més complicada ha estat la compaginacio de 1’ac-
tivitat professional amb la de mare d’uns fantastics
bessons amb els quals, entre moltes altres coses, he
aprés també a tenir paciéncia i a estructurar i optimit-
zar el temps i els recursos.»

Eulalia Vidal Garcia (1965)

Exemple de decisio: «mai és tard per fer un canvi».

Figura 19. Eulalia Vidal Garcia (arxiu perso-
nal d’E. Vidal).

L’Eulalia, després de treballar divuit anys a I’oficina de
farmacia, va entendre que li agradava particularment tot
el que feia referéncia a 1’alimentacio i a la salut. Amb
aquest pensament va entrar a la universitat i fins avui,

que és professora associada de la Universitat Ramon
Llull. Es va doctorar als quaranta-dos anys. L’Eulalia és
un clar exemple de decisid, de realitzar canvis a la vida,
tot i que pugui semblar que arribin tard. La collaboracio
amb empreses en temes d’assessorament completa la
seva vida docent. Coordinar un grup d’experts en els
camps de ’alimentacid i la nutrici6 dins de I’empresa
Ametller Origen I’apropa al consumidor, a ajudar a re-
formular productes més saludables i sostenibles, i aixo
I’entusiasma.

Involucrada en la Vocalia d’ Alimentacié del COFB i en
la Junta de I’ACCA, recomanaria a totes les dones que
Iluitin per allo que els agrada i es donin tot el temps ne-
cessari per aconseguir-ho.

Ella expressa que «mai s’ha trobat amb cap impediment
pel fet de ser dona i que sempre ha aconseguit allo que
s’ha proposaty.

Maria Rodriguez-Palmero (1968)

Pionera en els estudis cientifics
dels acids grassos omega-3.

Un plaer fer aquesta entrevista
a la Maria, una dona fantastica
amb qui he tingut la sort de tre-
ballar i a qui he tingut ben prop.

Figura 20.
Palmero (arxiu personal de
M. Rodriguez).

Finalitzada la carrera de farma- Maria Rodriguez-

cia, la Maria va fer el doctorat
en I’area de la nutricio a la Uni-
versitat de Barcelona, sota la direccio de les docto-
res Maria del Carmen de la Torre i Carmen Lopez. Pel
fet d’haver treballat en un programa industrial, un pro-
jecte del CDTI (Centre per al Desenvolupament Tecno-
logic Industrial), i després haver fet un postdoctorat a
Alemanya, en el qual es va especialitzar en nutrici6 in-
fantil, Laboratoris Ordesa li va oferir una feina com a
investigadora. Vaig tenir jo mateixa I’oportunitat d’es-
collir-la i contractar-la.

La Maria ha treballat durant vint anys en la recerca d’in-
gredients bioactius per millorar la qualitat i la composi-
ci6 d’aliments infantils. Actualment, treballa en 1’ambit
de la recerca clinica a AB-Biotics, una empresa que de-
senvolupa probiotics per a moltes aplicacions de salut.

Treballar des de la indistria ha estat per a ella una mane-
ra de fer recerca aplicada i apropar-la a les persones a qui
van destinats els nous productes que es desenvolupen.
«En la industria és fonamental el treball en equip, no sols
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amb persones cientifiques sin6é també amb altres profes-
sionals, per aconseguir 1’objectiu comu de tenir produc-
tes cada vegada millors i més avangats.» Tot aixo, diu la
Maria, ha estat molt enriquidor personalment i 1’ha aju-
dada a créixer professionalment.

«El camp de la recerca en I’ambit de la nutrici6 i la salut
ha anat evolucionant molt, i ha estat apassionant avangar
en el coneixement que a través de I’alimentacié podem
tenir millor salut, guanyar anys de qualitat de vida i evi-
tar malalties croniques.» Pensa que ha tingut la sort de
treballar en aquest camp des de perspectives diferents, des
de la recerca preclinica i també des de la recerca clinica en
humans, ambdues necessaries i complementaries. Ha fet
recerca entorn dels greixos i els acids grassos poliinsatu-
rats, els prebiotics i probiotics com a moduladors de la mi-
crobiota intestinal, 1 sobre la importancia de la qualitat de
la proteina en el creixement i la salut, entre altres.

En I’ambit de la induastria, com en ’academic, 1’activitat
investigadora comporta treballar en projectes de recerca,
la redaccid i publicacio d’articles cientifics, etc., pero, a
més, hi ha un vessant creatiu, practic, de superacié cons-
tant de reptes i de treball en equip que sempre li ha agra-
dat i I’ha estimulat.

La Maria mai ha sentit que li posessin limitacions en la
seva feina pel fet de ser una dona. El fet de ser una treba-
lladora responsable envers la seva feina, ser cada dia mi-
llor i la feina en si I’han omplert moltissim. Compatibi-
litzar la vida personal i professional ha estat dificil en
ocasions, pero el suport de la seva familia ha estat deci-
siu. Reconeix i agraeix també que en la seva vida profes-
sional moltes dones han valorat la seva feina i 1i han ofert
ajuda i al¢ en els moments crucials, especialment en
I’adquisicio de noves responsabilitats i nous reptes. Esta
segura que a mesura que les dones vagin accedint a llocs
directius en la industria, la situaci6 actual de desequilibri
entre homes i dones en aquests llocs canviara.

La seva tasca en |’area cientifica de la industria li ha per-
mes treballar en molts projectes de recerca collabora-
tius, tant nacionals (a través de programes del CDTI,

RETOS, etc.) com internacionals (projectes europeus), a
través dels quals ha pogut mantenir el contacte amb
I’académia, aprendre molt d’altres investigadors i treba-
llar amb experts reconeguts a escala mundial per la seva
recerca.

Ha estat vinculada, laboralment o voluntariament, amb
diferents entitats de tipus professional o académic, com
per exemple I’ACCA, la Catedra Ordesa, la Vocalia
d’Alimentaci6 del Collegi de Farmacéutics o la Funda-
cion Espatfiola para la Nutricion. Ha donat seminaris a les
universitat i ha fet de tutora a alumnes de master quan li
ha estat possible. Considera que han estat activitats com-
plementaries a la recerca que li han permés col'laborar
amb professionals de 1’ambit de 1’alimentacid, conéixer
altres punts de vista, ampliar coneixements, i que sempre
ha estat molt enriquidor.

«A altres dones els recomanaria que si els atreu la cién-
cia no tinguin por de dedicar-se a una carrera cientifica,
que s’apassionin i lluitin per allo que els agrada. Que la
feina és important per sentir-se realitzades, i que apren-
dre i augmentar el coneixement cientific és una manera
d’ajudar a construir un mon millor.»

Podem creure que el segle xx va ser el segle de les do-
nes. Vam accedir al vot, certament un dret inqiiestiona-
ble, pero desitgem que el segle xx1 sigui encara més
rellevant i que totes fem les passes necessaries per a la
consolidacio de la dona en tots els camps de la vida,
la cultura 1, sobretot, en totes les ciéncies i en la recer-
ca. L’ACCA contribuira en tot el que pugui per acon-
seguir-ho.

En tancar aquest article ens arriba la noticia que
tindrem la primera dona presidenta de 1’Institut
d’Estudis Catalans, Teresa Cabré Castellvi.

Ens en felicitem i treballarem des de I’ACCA pels
seus exits, que seran els de totes.
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